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KONGRE BAŞKANI

Prof. Dr. Yavuz PEHLİVAN

KONGRE SEKRETERİ

Prof. Dr. Erdem ÇUBUKÇU

DÜZENLEME KURULU

Prof. Dr. Soner CANDER (Endokrinoloji Bilim Dalı)

Doç. Dr. B. Nihan COŞKUN (Romatoloji Bilim Dalı)

Doç. Dr. Adem DELİGÖNÜL (Onkoloji Bilim Dalı)

Dr. Öğr. Üyesi Serdar EFE (Yoğun Bakım Bilim Dalı)

Öğr. Gör. Dr. Fatih EREN (Gastroenteroloji Bilim Dalı)

Prof. Dr. Cuma Bülent GÜL (Nefroloji Bilim Dalı)

Prof. Dr. Selim GÜREL (Gastroenteroloji Bilim Dalı)

Doç. Dr. Vildan GÜRSOY (Hematoloji Bilim Dalı)

Prof. Dr. Özen ÖZ GÜL (Endokrinoloji Bilim Dalı)

Prof. Dr. Vildan ÖZKOCAMAN (Hematoloji Bilim Dalı)

Öğr. Gör. Dr. Hikmet ÖZTOP (Genel Dahiliye Bilim Dalı)

Doç. Dr. Seda PEHLİVAN (Sağlık Bilimleri Fakültesi)

Doç. Dr. Ahmet Bilgehan ŞAHİN (Onkoloji Bilim Dalı)

Doç. Dr. Burcu YAĞIZ (Romatoloji Bilim Dalı)

Prof. Dr. Abdülmecit YILDIZ (Nefroloji Bilim Dalı)

Uzm. Hemşire Semure ZENGİ (İç Hastalıkları AD)

KURULLAR
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BİLİMSEL KURUL ÜYELERİ

Prof. Dr. H. Ediz DALKILIÇ (BUÜTF Romatoloji BD)

Doç. Dr. Tuba ERSAL (BUÜTF Hematoloji BD)

Prof. Dr. Alparslan ERSOY (BUÜTF Nefroloji BD)

Prof. Dr. Canan ERSOY (BUÜTF Endokrinoloji ve Metabolizma BD)

Prof. Dr. Erdinç ERTÜRK (BUÜTF Endokrinoloji ve Metabolizma BD)

Prof. Dr. Türkkan EVRENSEL (BUÜTF Onkoloji BD)

Prof. Dr. Mustafa GÜLLÜLÜ (BUÜTF Nefroloji BD)

Prof. Dr. Macit GÜLTEN (BUÜTF Gastroenteroloji BD)

Prof. Dr. Murat KIYICI (BUÜTF Gastroenteroloji BD)

Prof. Dr. Selim Giray NAK (BUÜTF Gastroenteroloji BD)

Doç. Dr. Ayşegül ORUÇ (BUÜTF Nefroloji BD)

Prof. Dr. Fahir ÖZKALEMKAŞ (BUÜTF Hematoloji BD)

Doç. Dr. Seda PEHLİVAN (BUÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi)

Prof. Dr. Mahmut YAVUZ (BUÜTF Nefroloji BD)

Prof. Dr. Hicran YILDIZ (BUÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi)

Kurul üyeleri soyadına göre alfabetik olarak sıralanmıştır.
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9 NİSAN 2026, PERŞEMBE

13.30-15.15 Gastroenteroloji Paneli
Moderatör:  

13.30-13.50 Karaciğer Testleri Bozuk Hastaya 
Yaklaşım

 

13.50-14.10 Akut Karaciğer Yetmezliği Yönetimi  

14.10-14.30 Dispepsi Tanı, Tedavi ve Yönetimi  

14.30-15.15 Uydu Sempozyumu:  
   

15.30-16.30 Genel Dahiliye Paneli: Olgu Eşliğinde  
Kardiyo-Renal-Metabolik (CKM) Sendrom
Moderatörler:  

15.30-16.30 Olgu Sunumu ve Tartışma
Panelistler:  

16.30-16.45 KAHVE MOLASI

16.45-18.00 MDT Paneli: Onkoloji & Göğüs & Nefroloji & Endokrin
Moderatör:  
Uygunsuz ADH  
Panelistler:  

18.00-18.15 Bilgi Yarışması

SALON A
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9 NİSAN 2026, PERŞEMBE

13.30-18.00 Romatoloji : Klavuzlardan Pratiğe

13.30-14.00 Romatoid Artrit
Moderatör:  
Konuşmacı:  

14.00-14.30 Ankilozan Spondilit
Moderatör:  
Konuşmacı:  

14.30-15.15 Uydu Sempozyumu: Romato & 
Gastro (Celltrion) 
 

15.30-16.00 Psoriatik Artrit
Moderatör:  
Konuşmacı:  

16.00-16.30 Sistemik Skleroz
Moderatör:  
Konuşmacı:  

16.30-17.00 KAHVE MOLASI

17.00-17.30 Ailevi Akdeniz Ateşi
Moderatör:  
Konuşmacı:  

17.30-18.00 Sjögen Sendromu
Moderatör:  
Konuşmacı:  

SALON B

SALON A
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10 NİSAN 2026, CUMA

09.00-10.45
Endokrinoloji Paneli: Diabetes Mellitusta Özellikli 
Durumlarda Yönetim
Moderatörler:  

09.00-09.20 KAH ve KKY Olan Diyabetik Hastada 
Diyabet Yönetimi  

09.20-09.40 KBH Olan Diyabetik Hastada Diyabet 
Yönetimi  

09.40-10.00 İleri Yaş Diyabetik Hastada Diyabet 
Yönetimi  

10.00-10.45 Uydu Sempozyumu:  

11.00-12.00
MDT Paneli: Endokrinoloji & Gastroenteroloi Obezite 
Ortak Oturumu
Moderatörler:  

11.00-11.30 Obezite Tanı ve Yönetimi  

11.30-12.00 Obezite ve MASLD’da Gastroenterolojik 
Yönetim  

13.30-15.15 Nefroloji Paneli: Başlık
Moderatör:  

13.30-13.50 KBY Takibinde Sık Yapılan Yanlışlar  

13.50-14.10 Hipertansiyonda Güncel Tedavi  

14.10-14.30 Yaşlı Hipertansif Hastam Var, Ne 
Yapmalıyım?  

14.30-15.15
Uydu Sempozyumu:  
 

SALON A
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10 NİSAN 2026, CUMA

15.30-16.30 Geriatri Paneli: Geriatrinin 3D’si
Moderatör:  

15.30-15.50 Yaşlı Bireylerde Demans Tanı ve Tedavisi  

15.50-16.10 Yaşlı Bireylerde Depresyon Tedavisinin 
Önemi  

16.10-16.30 Yaşlı Bireylerde Deliryum Farkındalığı 
ve Tedavisi  

16.30-16.45 KAHVE MOLASI

16.45-18.00 Asistan Debate-GLP-1 Geçici Moda mı? 
Kalıcı Mucize mi ?  

SALON A
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10 NİSAN 2026, CUMA

09.00-10.45 Hematoloji:  Yeni Hedefe Yönelik Tedaviler ve Yönetimi
Moderatörler:  

09.00-09.20 Akut ve Kronik Lösemilerde Yenilikçi 
Tedaviler  

09.20-09.40 Multipl Myelomda Yenilikçi Tedaviler  

09.40-10.00 Lenfomalarda Yenilikçi Tedaviler  

10.00-10.45 Uydu Sempozyumu:  

11.00-11:30
Hematoloji: Benign Hematolojide Güncellemeler 
(Yenilikçi Tedaviler)
Moderatörler:  

11.00-11.15 Koagülasyon, Hemofili Alanında 
Güncellemeler  

11.15- 11:30 Sitopeniler (Anemi, Trombositopeni) 
Alanında Güncellemeler  

11.30-12.30
Miyeloproliferatif Hastalıkların Dünü, Bugünü, Yarını
Moderatör:  
Konuşmacı:   

SALON B

SALON A
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10 NİSAN 2026, CUMA

13.30-15.15 Onkoloji Paneli: Vakalarla Yan Etki Yönetimi
Moderatör:  

13.30-14.00 Kolit  

14.00-14.30 Pnömonit
 
 

14.30-.15.15 Uydu Sempozyumu:  
 
 

15.30-17:45 Onkoloji Paneli: Vakalarla Yan Etki Yönetimi
Moderatörler:  

15.30-16.00 Hipofizit  
+

16.00-16.30 Cilt Toksisitesi
 
 

16.30-16.45 KAHVE MOLASI

16.45-17.15 Kardiyak Yan Etkiler
 
 

17.15-17.45 Oküler Yan Etkiler
 
 

SALON B

SALON A
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11 NİSAN 2026, CUMARTESİ

09.00-10.45 Hematoloji Paneli: Konsültasyon Hematolojisi
Moderatörler:  

09.00-09.15 Kritik/Yoğun Bakım Hastasında 
Trombositopeni/DIC/HIT  

09.15-09.30 Gebede Hematolojik Değerlendirme/
TMA  

09.30-09.45 Perioperatif Hematoloji, Cerrahi 
Hastasında Sık Görülen Zor Olgular  

09.45-10.00 Pozitif Trombofili Testlerinin Klinik 
Yorumu  

10.00-10.45 Uydu Sempozyumu:  

11.00-12.00
MDT Paneli: Kardiyoloji & Nefroloji & Nöroloji Tüm 
Yönleriyle FABRY Hastalığı
Moderatörler:   

11.00-11.20 İç Hastalıkları Hekimi Nasıl Gözden 
Kaçırmaz?  

11.20-11.40 Nörolojik Yönüyle Fabry  

11.40-12.00 Kardiyolojik Yönüyle Fabry  

13.30-15.15 Romatoloji Paneli: 
Moderatör:  

13.30-14.00 Vakalarla Artritli Hastaya Yaklaşım  

14.00-14.30 Gut Yönetimi  

14.30-15.15 Uydu Sempozyumu: 

SALON A
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11 NİSAN 2026, CUMARTESİ

15.30-18.00 Onkoloji Paneli:
Moderatör:  

15.30-15.50 Kanser Hastalarında Ağrı Yönetimi  

15.50-16.10 Kanser Tedavisinde Bulantı ve Kusma 
Yönetimi  

16.10-16.30 Kanser İlişkili Tromboemboli Profilaksi 
ve Tedavisi  

16.45-18.00 Klinikler Arası Vaka Yarışması

SALON A
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11 NİSAN 2026, CUMARTESİ

09.00-10.45 Endokrinoloji: Hipoglisemi
Moderatör:  

09.00-09.30 Gebelikte Diyabet ve Yönetimi  

09.30-10.00 Gebelikte Hipotiroidi ve Yönetimi  

10.00-10.45 Uydu Sempozyumu:  

11.00-12.00
Endokrinoloji: Gebelikte En Sık Karşılaşılan Endokrin 
Problemler
Moderatörler:  

11.00-11.30 Diyabetik Hastada Hipoglisemi ve 
Yönetimi  

11.30-12.00 Non-Diyabetik Hastada Hipoglisemi ve 
Yönetimi  

12.00-13.30 ÖĞLE ARASI

13.30-15.15 Nefroloji
Moderatörler:   

13.30-14.00 Sodyum Bozukluğu Olan Hastaya 
Fizyopatolojik Temelli Yaklaşım  

14.00-14.30 Potasyum Bozukluğu Olan Hastaya 
Fizyopatolojik Temelli Yaklaşım  

14.30-15.15 Uydu Sempozyumu:  

15.30-16.30 Nefroloji
Moderatörler:   

15.30-16.00 Hiperpotaseminin Güncel Tedavisi  

16.00-16.30 Fosfor Bozukluğu Olan Hastaya Yaklaşım  

SALON B

SALON A

SALON A
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İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİK KONGRESİ

11  NİSAN 2026 CUMARTESİ

09.00-10.45
1. Panel: Acil Durumların Sessiz Sinyalleri:  
İç Hastalıkları Hemşireleri Klinik Bulguların İzinde 
Oturum Başkanları:  

Klinik Göstergelerin Dili: Yaşam Bulguları 
ve Bilinç Durumu  

 Laboratuvardan Kliniğe: Kritik 
Değerlerde Hemşirelik Müdahalesi  

11.00-12.00 2. Panel: Yoğun Bakımda Göz ardı Edilebilen Tehlikeler 
Oturum Başkanları:  

 Tıbbi Cihaz İlişkili Basınç Yaralanmaları  

 Yoğun Bakım Kaynaklı Güçsüzlük  

 Ses ve Gürültünün Yönetimi  

 Yoğun Bakım Hastasında Sarkopeni  

12.00-13.30 ÖĞLE ARASI

SALON C
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SALON C11  NİSAN 2026 CUMARTESİ

13.30-15.15
3. Panel: Ağırlığın Ötesi: Obezite Tedavisinde Klinik 
Gelişmeler ve Hemşirelik Yönetimi 
Oturum Başkanları:  

 
Obezite Tedavisinde Gelişmeler: Cerrahi 
ve Enjekte Edilebilen İlaçlarla Güncel 
Yaklaşımlar 

 

 Kime, Hangi Diyet? Obezitede 
Bireyselleştirilmiş Beslenme Yaklaşımları  

 Enjekte Edilen Umut: İnkretin Bazlı 
Tedavi Alan Hastaların Eğitimi  

Örnek olgu sunumu

15.30-16.30
4. Panel: İç Hastalıkları Hemşireliğinde Kanıta Dayalı 
Bütünleştirici Uygulamalar
Oturum Başkanları:    

 Aromaterapi  

 Sanat Terapisi  

 Anımsama Terapisi  
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12 NİSAN 2026, PAZAR

09.00-11.30
Kronik Hastalıklarda Beslenme 
Kursu

 

SALON B

12 NİSAN 2026, PAZAR

09.00-12.15 Yoğun Bakım Oturumu 
Moderatör:  

09.00-09.20 YB’de Şoklu Hastada Vasoaktiflerin 
Seçimi , Uygulaması ve Yan Etkileri  

09.20-09.40 Vasodilatör Şok Yönetiminde Sıvı , 
Vasopresör seçimi ve Yeni İlaçlar  

09.40-10.00 Şok Etyolojisine Göre Bireyselleştirilmiş 
Kan Basıncı Yönetimi  

10.00-10.15 KAHVE MOLASI

10.15-11.15 İlaçların Preoperatif Akılcı Kullanımı  

11.15-12.15 Sözlü Bildiri Oturum  

SALON A
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www.uludagichastaliklari2026.org

Figür Kongre Organizasyonları ve Tic. A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4

34360  Şişli / İstanbul
Tel: 0 212 381 46 00 - Faks: 0 212 258 60 78

E-mail: uludagichastaliklari@figur.net

Organizasyon Sekretaryası


